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Rokasgramatas meérkis

Si rokasgramata ir pilnigs izglitibas resurss jaunajiem pedagogiem, kopienu vaditdjiem un vides
aizstavjiem, kuri vélas ieklaut ara sportu ka aizraujoSu veidu, ka macit par ilgtspéjigu partikas
patérinu un razo$anu. Sis rokasgramatas meérkis ir veicinat vispusigaku izpratni par ilgtspéjibas
idejam, integréjot pieredzes apguvi ar interaktivam aktivitatém un mudinot jaunieSus aktivi
piedalities vides parvaldiba. Saja rokasgramata ieklauto aktivitadu mérkis ir veicinat kritisko
domasanu, sadarbibu un problému risinasanas spéjas, vienlaikus uzsverot ilgtspéjigas partikas
izvéles nozimi. Katra spéle ir izstradata, lai sniegtu praktisku pieredzi, kas demonstré tadas
svarigas témas ka partikas atkritumu samazinasana, vietéjo partikas sistému atbalstiSana un
ietekmes uz vidi ierobezoSana.

Sis ara aktivitates ne tikai nodrosina jautru un aizraujo$u macibu vidi, bet ari dod iespéju
jaunieSiem izdarit sapratigas izvéles, kas veicina labaku planétu. Turklat $1 rokasgramata palidz
jaunatnes darbiniekiem, sniedzot praktiskas idejas spélu pielagoSanai dazadam vecuma
grupam, nodrodinot ieklau$anu un veicinot saturigas diskusijas. So aktivitasu dalibnieki iegus
svarigas zinasSanas par to, ka vinu ikdienas partikas izvéle ietekmé vidi, ka ari izveidos
ieradumus, kas atbilst globalajiem ilgtspéjibas mérkiem. Apvienojot izklaidi un izglitibu, $is
spéles rada ieskaujoSu pieredzi, kas veicina atbildibu par vidi un proaktivu lidzdalibu
ilgtspéjibas centienos.

Meérka grupas

S1 rokasgramata ir paredzéta dazadiem cilvékiem, ka ari organizacijam, kas nodarbojas ar
ilgtspéjibas un vides apzinas veicinasanu, izmantojot pieredzes macisanos. Tas meéegina
nodrosSinat pedagogiem, kopienu vaditajiem un jaunieSiem nepiecieSamos rikus, lai saprastu un
atbalstitu ilgtspéjigas partikas sistémas.

Jauniesi: 81 rokasgramata ir 1pasi noderiga jaunieSiem no dazadam vidém neatkarigi no ta, vai
vini dzivo pilsétas ar ierobezotu piekluvi zalajam zonam vai lauku kopienas, kuram ir cieSa
saikne ar lauksaimniecibu. Ara aktivitddu interaktiva sastavdala lauj jaunieSiem sazinaties ar
ilgtspéjibas témam, izmantojot praktisku atbilstoSu pieeju.

Jaunatnes darbinieki un pedagogi: 81 rokasgramata palidzés profesionaliem neformalaja
izglitiba integrét ilgtspéjibas izglitibu savas darbibas. Apvienojot ara spéles, vini var izveidot
dinamisku macibu vidi, kas veicina zinatkari, komandas darbu un problému risinasanu,
vienlaikus padarot sarezgitus jédzienus pieejamakus.



Vides organizacijas: $1 rokasgramata var palidzét bezpelnas organizacijam un interesu
aizstavibas grupam, kas koncentréjas uz ilgtspéjigam partikas sistémam, uzlabot savas
informésanas un izglitibas iniciativas. Sis spéles var izmantot kopienas pasakumos, seminaros
un sabiedribas informéSanas kampanas, lai veicinatu ilgtspéjigu partikas patérinu un razoSanu.

Macibu meérki

Saja rokasgramata ieklautds aktivitates ir izstradatas, lai sniegtu stabilu izpratni par
ilgtspéjigam partikas sistémam un iedvesmotu aktivi piedalities ilgtspéjibas iniciativas.
Piedalisanas $ajas interaktivajas brivdabas spélés var palidzét jaunieSiem attistit svarigas
prasmes, iegUt nepiecieSamas zinasanas un iedvesmoties pienemt videi atbildigus lémumus
sava ikdiena. Sis rokasgramatas galvenie macibu mérki ietver:

Izpratne par ilgtspéjigam partikas sistémam: dalibnieki pétis, ka partika tiek razota, piegadata
un patéréta, mekléjot ilgtspéjigu praksi, kas veicina vides un socialo labklajibu. Vini atklas
vietéjas partikas iepirkSanas, biologiskas lauksaimniecibas un regenerativas lauksaimniecibas
vértibu ilgtspéjigas partikas piegades nodrosSinasana.

Partikas izvéles ietekmes uz vidi atpaziSsana: izmantojot praktiskas aktivitates, dalibnieki izpétis
dazadu partikas produktu oglekla pédas, izpratis parmériga patérina sekas un novértés, ka
rupnieciska lauksaimnieciba veicina klimata parmainas. Vini iegus izpratni par to, ka vinu
personiga uztura izvéle ietekmé vidi, un izpétis veidus, ka pienemt ilgtspéjigakus partikas
[éemumus.

Ilgtspéjigas lauksaimniecibas un biologiskas daudzveidibas saglabasanas izpéte: dalibnieki
iesaistisies pieredzes apgusSana, kas uzsver biologiskas daudzveidibas nozimi lauksaimniecibas
sistémas. Vini uzzinas, ka tadas stratégijas ka augseka, permakultidra un apputeksnétaju
saglabasana palidz uzturét veseligu ekosistému un ilgtspejigi razot partiku.

Attistit kritiskas domasanas un problému risinasanas prasmes: ara spéelés dalibniekiem bus
jaapsver realas pasaules ilgtspéjibas problémas un jaatrod praktiski risinajumi. Vini attistis
vértigas problému risinasanas prasmes, stradajot komanda un gudri pienemot Iémumus, kas bus
piemérojami ari arpus rokasgramata sniegtajiem vingrinajumiem.

Veicinat proaktivu vides parvaldibu: dalibnieki tiks iedvesmoti veikt pasakumus ilgtspéjibas
virziena, pieméram, samazinat partikas atkritumus, pienemt klimatam draudzigas diétas vai
atbalstit kopienas iniciativas, kas veicina ilgtspéjigu partikas patérinu. Spéles sagatavos
dalibniekus but par pozitivu vides parmainu aizstavjiem savas kopienas un arpus tas.

Sasniedzot Sos macibu meérkus, jauniesi ne tikai uzzinas par ilgtspéjigam partikas sistémam, bet

arl labak izpratis savu lomu ilgtspéjigakas nakotnes veidoSana. Piedaloties $aja rokasgramata

aprakstitajas aktivitatés, jauniesi:

e legUstiet pamatigu izpratni par ilgtspéjigam partikas sistémam un to saistibu ar klimata
parmainam.

e Apzinaties dazadu partikas produktu izvéles un razoSanas metozu ietekmi uz vidi.

e Uzziniet par ilgtspéjigu lauksaimniecibu, partikas avotiem un biologiskas daudzveidibas
saglabasanu.

e Interaktiva un uz pieredzi balstita maciSanas var palidzéet attistit kritisko domasanu un
problému risinasanas prasmes.

e lzprotiet, ka vinu personigas darbibas ietekmé plasakas vides problémas un risinajumus.
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NepiecieSama analize

Ara spéles nodrodina unikalu un veiksmigu ilgtspéjibas izglitibas
metodi, padarot macisanos saisto$aku, neaizmirstamaku un
interaktivaku. Saskana ar Kolba (1984) pétijumu par pieredzes
izglitibu, izglitojamie informaciju atceras daudz efektivak, ja vini
aktivi iesaistas satura, nevis pasivi to sanem. Spéles veicina
dinamisku macibu vidi, kura jauniesi var piedalities, novérot un
apspriest sarezgitus jédzienus, pieméram, ilgtspéjigu partikas
lietoSanu, padarot tas pieejamakas un salidzinamakas. Turklat
ara spéles uzlabo kognitivo attistibu, veicinot problému
risindSanas un kritiskads domasanas spéjas. Tie |auj audzékniem
personigi izpéetit vides idejas, nostiprinot abstraktos ilgtspéjibas
principus, izmantojot tieSu pieredzi. Spéles ari palielina
zinatkari un patieso dzinu, liekot jaunieSiem vairak iesaistities
videi draudziga praksé.

Papildus kognitivajiem ieguvumiem ara aktivitates veicina
komandas darbu, komunikaciju un sadarbibu, kas ir butiskas
prasmes, lai risinatu vides problémas. Grupu maciSanas rada
starppersonu saiknes un veicina kolektivas atbildibas sajutu par
ilgtspéjibu. Pétijumos ir pieradits, ka izglitiba briva daba uzlabo
fizisko un garigo labsajltu, samazina stresu un palielina
iesaistiSanos daba, un tas viss veicina videi labvéligu attieksmi
un uzvedibu. Vél viens butisks ieguvums no macibam briva daba
ir tas pielagoSanas spéja. Aktivitates var pielagot dazadam
vecuma grupam, macisanas stiliem un kultdras kontekstiem,
nodrodinot ieklausanu un plasu iesaistidanos. Ara spélés tiek
izmantoti piedzivojumu, atklajumu un rotalu elementi, lai
izveidotu praktisku, visaptverosu pieeju ilgtspéjibas izglitibai,
kas ir gan patikama, gan efektiva. Salidzinot ar tipiskam klasé
balstitam macibu metodologijam, aktiva iesaistiSanas $ajas
spélés nodrosina spécigaku zinasanu saglabasanu un uzvedibas
izmainas.

Ara spéles nodro$ina unikalu un veiksmigu ilgtspéjibas izglitibas
metodi, padarot maciSanos saisto$aku, neaizmirstamaku un
interaktivaku.

Galvenas macibu jomas

Ilgtspéjigs partikas patérind un razoSana ir daudzpusigas
disciplinas, kas veicina globalo nodrosinatibu ar partiku, vides
saglabasanu un klimata noturibu. So pamatjédzienu izpratne ir
loti svariga, lai izveidotu ilgtspéjigas partikas sistémas, kas var
atbalstit pasreizéjas un nakamas paaudzes. Zinatniskie pétijumi
uzsver, cik svarigi ir pienemt ieradumus, kas ierobeZo klimata
parmainas, biologiskas daudzveidibas samazinasanos un resursu
izsikS§anu. Talak uzskaititas pamatmacibu jomas nodroSina uz
pieradijumiem balstitu sistéemu ilgtspéjibas izglitibai partikas
sistémas.




Ilgtspéjiga partikas razoSana: lauksaimniecibas nozare ir galvenais vides pasliktinasanas
veicinatajs, izraisot mezu izcirSanu, augsnes noplicinasanu un parmérigu Udens patérinu.
Ilgtspéjiga partikas razoSana koncentréjas uz tadam pieejam ka biologiska lauksaimnieciba,
regenerativa lauksaimnieciba un agroekologija, kuras prioritate ir augsnes veseliba, biologiska
daudzveidiba un ekosistémas stabilitate. Foley et al. (2011) paradija, ka ilgtspéjigas
lauksaimniecibas stratégiju ieklauSana var palielinat lauksaimniecibas razu, vienlaikus
samazinot negativo ietekmi wuz vidi. Turklat ilgtspéjiga lauksaimnieciba veicina aprites
ekonomiku, samazinot atkaribu no sintétiska meéslojuma un toksiskiem pesticidiem, kas aizsarga
gan cilvéku, gan vides veselibu.

Partikas atkritumu samazinaSana: partikas atkritumi veido gandriz vienu treSdalu no kopéjas
partikas razoSanas visa pasaulé, ievérojami palielinot siltumnicefekta gazu emisijas un
neefektivu resursu izmantoSanu (FAO, 2013). Partikas atkritumu samazinasana, izmantojot
labaku piegades kédes parvaldibu, patéréetaju izglitoSanu un kompostéSanu, var ievérojami
samazinat ietekmi uz vidi. Zinatniskie pétijumi liecina, ka partikas izSkérdésanas samazinasana
patérétaju limeni apvienojuma ar pardales pasakumiem var uzlabot nodrosinatibu ar partiku un
samazinat pieprasijumu péc dabas resursiem. Kompostésana ir ipasSi svariga, lai atgrieztu
baribas vielas augsné, palielinatu lauksaimniecisko razosanu un samazinatu metana emisijas no
poligoniem.

Klimatam draudzigas diétas: partikas rupnieciba ir galvenais siltumnicefekta gazu emisiju avots,
un lopkopiba veido aptuveni 15% no kopéjam emisijam (Gerber et al. 2013). Pareja uz augu
izcelsmes, klimatam draudzigu diétu var ievérojami samazinat ietekmi uz vidi. Willett et al.
(2019) iesaka veikt izmainas uztura, kas dod priekSroku veseliem graudiem, pakSaugiem,
augliem un darzeniem, vienlaikus ierobezojot galas un piena produktu patérinu. Sadas uztura
izmainas ne tikai dod labumu globalajai veselibai, bet ari uzlabo cilvéku veselibu, samazinot
neinfekcijas slimibu risku, kas saistits ar parmérigu dzivnieku izcelsmes produktu uznemsanu.

Biologiska daudzveidiba un ekosistému lidzsvars: Biologiska daudzveidiba ir butiska cietas
baribas sistémam, jo ta nodrosSina kultdraugu genétisko daudzveidibu, atvieglo apputeksnésanu
un palielina augsnes auglibu. Biologiskas daudzveidibas samazinasanas rUdpnieciskas
lauksaimniecibas un biotopu iznicinasanas dél grauj globalo nodroSinatibu ar partiku. Saskana
ar IPBES (2019) aptuveni vienam miljonam sugu draud izzuSana, un tam ir acimredzama
ietekme uz lauksaimniecibu un partikas razoSanu. Kultiraugu dazadoSana, saglabajosa
lauksaimnieciba un dabisko apputeksnétaju aizsardziba ir ilgtspéjigu zemes apsaimniekoSanas
metozu piemeéri, kas ir butiski ekologiska lidzsvara un partikas sistémas noturibas uzturésanai.



Brivdabas spélu kolekcija

Oglekla pedas nospieduma releja meérkis

Poore un Nemecek (2018) atklaja, ka dzivnieku izcelsmes partikas razoSana rada aptuveni 60%
no lauksaimniecibas siltumnicefekta gazu emisijam, vienlaikus nodrosinot tikai 18% no pasaules
uznemto kaloriju daudzuma. Turklat rdpnieciska dzivnieku audzéSana izraisa ievérojamu mezu
izcirSanu un biologiskas daudzveidibas samazinasanos. Bérnu izglitosana par $o jautajumu
mudina vinus izvéléeties videi draudzigaku partiku, pieméram, ést vietéjas izcelsmes augu
izcelsmes alternativas ar mazaku oglekla emisiju.

Sis spéles mérkis ir macit dalibniekus par dazadu partikas veidu oglekla pédam un palidzét
viniem iegut labakas zinasSanas par to, ka vinu uztura izvéle ietekmé klimata parmainas. Daudzi
jaunieSi nezina par partikas razoSanas ietekmi uz vidi, pieméram, siltumnicefekta gazu
emisijam, tdens izmantoSanu un zemes bojajumiem. Piedaloties $aja stafeté, cilveki iemacis, ka
dazadas diétas, pieméram, gala, piena produkti un augu izcelsmes produkti, tiek salidzinatas ar
ietekmi uz vidi.

Materiali

Zibkartes ar partikas produktiem (piem., galu, darzeniem, piena produktiem, parstradatiem
partikas produktiem, vietéjiem produktiem, importétam precém), Ciekuriem vai markieriem
stafetes iestatiSanai.

Noradijumi

1.Sadaliet dalibniekus komandas un izveidojiet stafetes trasi.

2.Katra komanda sanem partikas precu kartiSu komplektu.

3. Pa vienam komandas dalibnieki skrien uz noradito vietu un novieto savu karti oglekla pédas
ietekmes seciba no zemakas lidz augstakajai.

4 Péc stafetes pabeigSanas apspriediet rangu un izlabojiet visus nepareizos priekSstatus.
5.lesaisties saruna par ilgtspéjigu partikas izveli un to ietekmi uz klimata parmainam.

No lauku saimniecibas Iidz galdam Scavenger Hunt mérkis

Saskana ar Vébera un Metjusa (2008) teikto, partikas transportéSana rada ievérojamu kopé€jo ar
partiku saistito emisiju daudzumu, un importétajam precém biezi ir ievérojami lielaka oglekla
péda neka vietéji razotam alternativam. Turklat sezonas partikas razoSana samazina
pieprasijumu péc maksligas apkures, mésloSanas lidzekliem un pesticidiem, samazinot ietekmi
uz vidi. lzpratne par Siem jédzieniem |auj dalibniekiem pienemt apzinatus pirkuma lémumus,
kas dod labumu vietéjai ekonomikai un novérs kaitéjumu videi.

Sis spéles mérkis ir izglitot dalibniekus par partikas avota nozimi un to, ka vietéjas, biologiskas
un sezonalas partikas iegade var palidzeéet izveidot ilgtspéjigaku partikas sistému. Daudzi klienti
neapzinas vides izmaksas, ko rada partikas transportésSana un rlUpnieciska lauksaimnieciba, jo
abi ievérojami veicina globalas siltumnicefekta gazu emisijas un resursu izsikSanu.

Materiali
Saraksts ar noradéem, kas saistitas ar partikas ilgtspéjibu (pieméram, "Atrodiet vietéji audzétu
augli’, "Nosakiet partiku, kuras audzésSanai nepiecieSams daudz udens").

Noradijumi

1. Sadaliet dalibniekus mazas komandas un katrai komandai iedodiet sarakstu ar slazdiem.
2.Dalibnieki meklé priekSmetus ara vide (ferma, tirgu, darza), pamatojoties uz ilgtspéjibas
noradém.

3. Kad visas preces ir atrastas, parrunajiet to ietekmi uz vidi un veiciniet ilgtspéjigus iepirkSanas
paradumus.



Ekologiskas partikas piramidas izaicinajuma
Meérkis

EAT-Lancet komisija (2019) uzsvéra, ka augu izcelsmes uztura pienems$ana var ievérojami samazinat
oglekla emisijas, Udens patérinu un zemes degradaciju, vienlaikus sniedzot labumu sabiedribas veselibai.
Diéta, kas bagata ar veseliem graudiem, pakSaugiem, riekstiem un darzeniem, patéré ievérojami mazak
resursu neka diéta, kuras pamata ir sarkana gala un piena produkti. ST spéle veicina ideju, ka ilgtspéjigaka
ésana dod labumu gan individualajai labklajibai, gan globalajai veselibai.

Sis aktivitates mérkis ir izglitot dalibniekus par dazadu partikas grupu ilgtspéjibu un to, kd vinu uztura
izvéle ietekmé vides veselibu. Daudzi cilvéki loti palaujas uz apstradatu un |oti iedarbigu partiku,
nenemot véra ilgtermina sekas uz vidi. Dalibnieki iemacisies noteikt prioritati veseligai un videi
draudzigai partikai, vizualizéjot partikas kategorijas piramida, kas balstita uz ilgtspéjibu.

Materiali
Liela partikas piramidas diagramma, kartites ar dazadiem partikas produktiem, kas iedaliti kategorijas
péc ietekmes uz vidi.

Noradijumi

1. Komandas organizé partikas preces uz ilgtspéjibu balstita partikas piramida, nemot véra oglekla
emisijas, Udens izmantosanu un ietekmi uz biologisko daudzveidibu.

2. Apspriediet poziciju un veiciniet debates par ilgtspéjigiem ésanas paradumiem.

Komposta stafetes sacensibu
Mérkis

Saskana ar Partikas un lauksaimniecibas organizacijas (FAO, 2013) datiem aptuveni viena treSdala no visas
pasaulé sarazotas partikas tiek izSkérdéta, veidojot 8% no kopéjam siltumnicefekta gazu emisijam
pasaulé. Organiskie atkritumi, kas sadalas poligonos, izdala metanu, spécigu siltumnicefekta gazi, kas
aiztur siltumu 25 reizes efektivak neka oglekla dioksids. Tomér kompostéSana parvérs organiskos
atkritumus ar baribas vielam bagatas augsnes piedevas, samazinot emisijas un palielinot augsnes auglibu.
Sis spéles mérkis ir izglitot dalibniekus par kompostésanu un organisko atkritumu apsaimnieko$anu, lai
samazinatu atkritumu uzkrasanos poligonos un metana emisijas. Partikas atkritumi ir galvenais vides
apdraudéjums, un macisanas, ka pareizi kompostét, var palidzét samazinat atkritumu daudzumu un
uzlabot augsnes veselibu.

Materiali
Viltus partikas preces (plastmasas vai papira kompostéjamo un nekompostéjamo atkritumu attélojumi),
komposta tvertne, miskaste.

Noradijumi

1. Komandas sacensas, lai pareizi saskirotu priekS§metus komposta vai atkritumu tvertnés.

2.Péc skréjiena parrunajiet izplatitos nepareizos priekSstatus par kompostéSanu un atkritumu
apsaimnieko$anu.

3. Mudiniet dalibniekus pienemt kompostéSanu majas vai savas kopienas.

Apputeksnésanas spéles
Mérkis

Kleins et al. (2007) atklaja, ka gandriz 75% pasaules partikas kultGru zinama meéra ir nepieciesama
apputeksnéSana. Tomér apputeksnétaju populacijas strauji samazinas vides stresa dél, apdraudot
nodrosSinatibu ar partiku un biologisko daudzveidibu.




Apputeksnétaji ir jaaizsarga, ierobeZzojot pesticidu lietoSanu un stadot apputeksnétajiem labvéeligus
biotopus, lai nodrosSinatu, ka ekosistémas saglabajas veseligas.

Si spéle uzsver apputeksnétaju nozimi partikas razos$ana, ka ari draudus, ar kuriem tie saskaras biotopu
zaudéSanas, pesticidu lietoSanas un klimata parmainu rezultata. Daudzi dalibnieki var nezinat, ka
apputeksnétaji, pieméram, bites un taurini, ir atbildigi par ievérojamu dalu no patérétajam kultdram.

Materiali
Papira ziedi, mazas bumbinas (ziedputeksni), krdzes (biSu stropi).

Noradijumi

1. Spéletaji (kas darbojas ka bites) parnes "ziedputekdnus" starp ziediem un savu stropu.

2. Ja tiek ieviesti Skersli (kas atspogulo pesticidus vai biotopu iznicinasanu), noskaidrojiet, ka tas ietekmeé
to efektivitati.

3. Apspriediet draudus apputeksnétajiem un ilgtspéjigu lauksaimniecibas praksi.

IstenoSanas padomi jaunatnes
darbiniekiem

Ara spélu ievie$ana ietver rUpigu sagatavoSanu un pielago$anu, lai nodrosinatu, ka visi spélétaji gust
labumu no aktivitatéem. Jaunatnes darbiniekiem ir svariga loma So aktivitasu veicinasana, padarot tas
saistoSakas, pamacosSakas un ieklaujosakas. Talak ir minéti dazi butiski elementi, lai palielinatu So uz
ilgtspéjibu vérsto spelu ietekmi.

Pielagosana dazadam vecuma grupam

Dazadam vecuma grupam ir atskirigs izpratnes, fizisko spéju un uzmanibas Ilimenis. Lai ieinteresétu
jaunakos cilvékus, izmantojiet 1sakus noradijumus, vairak akcentéjiet fizisko mijiedarbibu un integréjiet
stastiSanas aspektus. Spéles var mainit, palielinot sarezgitibu, pieprasot stratégiskaku Ilémumu
pienems$anu vai izmantojot digitalos rikus, pieméram, mobilas lietojumprogrammas progresa izsekosanai
un datu apkoposSanai.

leklausanas un pieejamibas nodrosinasana

Lai palielinatu lidzdalibu, pasakumi japlano ta, lai tie atbilstu dazadam prasibam, tostarp prasibam, kas
attiecas uz tiem, kuriem ir fiziski vai manu traucéjumi. To var panakt, mainot spéles noteikumus, padarot
visus materialus vieglak parvaldamus un izmantojot verbalos un vizualos signalus, lai pastiprinatu
noradijumus. Turklat, veidojot kulturu ieklaujosSu telpu, visi dalibnieki jutas parstavéti un var sazinaties ar
apspriezamajam ilgtspéjibas témam. Cienpilnas un sadarbibas vides veicinasana lauj cilvekiem no
dazadam videm dalities sava pieredzé un macities vienam no otra.

Pardomu un diskusiju veicinasana Vadita refleksija ir |oti efektiva pieeja maciSanas nostiprinasanai. Péc
katras spéles jaunatnes darbiniekiem ir javada sarunas, kas mudina dalibniekus pielietot savas zinasanas
realos ilgtspéjibas izaicinajumos. Atvertie jautajumi, pieméram, "Ka 81 darbiba ir saistita ar jusu ikdienas
partikas izvéli?" vai "Kadas izmainas jus varétu veikt, lai samazinatu ietekmi uz vidi?" var palidzéet ar
izpratni un kritisko domasanu. Vides radiSsana, kura dalibnieki jutas érti, daloties ar savam idejam un
atzinam, palielina aktivitasu izglitojoSo vértibu.



Aktivitasu savienosana ar realam darbibam

Lai ilgtspéjibas izglitibai batu ilgtermina ietekme, spélétajiem ir jabut pilnvarotiem rikoties arpus spélém.

Jaunatnes darbiniekiem ir javeido praktiskas idejas par to, ka cilvéki varéetu istenot apguto ikdienas dzive,

pieméram:

e Partikas atkritumu samazinasana majas, pardomati édot un kompostéjot.

e Vietéjas izcelsmes un sezonalu partikas produktu izvele, lai samazinatu uztura oglekla peédas
nospiedumu.

o Atbalstit ilgtspéjigas lauksaimniecibas metodes, veicot pirkumus no étiskiem pardevéjiem vai
piedaloties kopienas darzkopiba.

e lestajoties par ilgtspéjibas projektiem savas skolas, uznémumos un pasvaldibas.

Secinajums

Ara aktivitates piedava dinamisku un saistodu pieeju ilgtspéjibas macisanai, nostiprinot svarigus
principus, izmantojot macisanos pieredzée. Aktiva lidzdaliba $ajas aktivitatés palidz jaunieSiem labak
izprast ilgtspéjigu partikas patérinu un razo3anu, ka ari vinu uztura izvéles ietekmi uz vidi. Sis spéles
palidz parverst teorétiskas zinasanas praktiska uzvediba, radot ilgtermina saistibas attieciba uz
ilgtspéjibu.

Savienojot dalibniekus ar realam partikas sistémam, vini veicina atbildibas sajutu pret vidi, palielinot
iespéju pienemt videi draudzigas metodes, pieméram, ierobezot partikas izSkérdésanu, atbalstit vietéjos
partikas tirgus un ést augu izcelsmes diétu. Turklat So aktivitasu sadarbibas raksturs veicina socialas
saites, veicinot komandas darbu un kolektivus centienus sasniegt ilgtspéjibas méerkus. Pedagogiem un
jaunatnes darbiniekiem ir izSkiroSa loma sarunu vadiSana, domu veicinasana un ieklauSanas
nodrosinasana. Pielagojot spéles dazadiem macisanas stiliem un vecuma grupam, tas var uzlabot
ilgtspéjibas izglitibas efektivitati un nodrosinat, ka dalibnieki gust vértigu ieskatu.
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